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INFORMASJDLA PACJENTOW

Niezlzdne badania, ktore nale wykona przed operagjto - morfologia krwi
z piytkami, OB., czas kaolinowo-kefalinowy (APTTjonogram (Na, K ,Cl)
wskaznik, protrombinowy, grupa krwi, mocz - badanie ow®l EKG z opisem, USG
piersi lub mammografia (przed zabiegami w zakrgsersi), USG Doppler zyt

i tetnic konczyny dolnej (przed zabiegiem usgoia zylakdw).

Pacjentki nie magby¢ operowane tuprzed krwawieniem miegiznym i w okresie
krwawienia miesjcznego.

Przeciwwskazaniem do operacji jest: przemnie lub ostra infekcja drog
oddechowych, stany zapalne jamy ustnej, rozleglachprica zbow, opryszczka,
ropne zmiany na skorze, zakrzepowe zapakgiikonczyn dolnych.

Zaleca si podanie co najmniej dwukrotnej dawki szczepiemmzepiw WZW typu B.

Na dwa tygodnie przed operacjalezy odstawé pochodne salicylanéw (np.;Aspiryna,
Polopiryna, Acard, Polocard) i pochodne kumarynyp.:@introm, Syncumar,
Acenocumarol).

W przypadku przeciwwskazania do odstaveidaku przeciwzakrzepowego naje
niezwtocznie zgtositen fakt lekarzowi.

Zaleca si zaprzestanie palenia papierosoOw na okres comgjr@ m-cy przed
operacy ze wzgédu na realagrazbe powstania martwicy skory.

Nalezy wstrzyma sie od przyjmowania pokarméw i ptynédw na ok. 6 godpiaed
zabiegiem. Wczaie] mazna zjé¢ positek i wypé co najmniej 1 litr ptynow (woda
mineralna, soki) oraz konieczniezyé niezlzdne, a stosowane wdreej leki (np.
obnizajace cknienie krwi, insulir, leki nasercowe).

Bezpdrednio przed operagcnalezy wykapat sie, umy¢ gtowe, usuné slady makijau
(w tym lakieru do paznokci), usad bizuteric, a w przypadku planowanej operacji
zylakow kaiczyny dolnej ogoli cak konczyre (od poziomu 2 cm nad pachwjro
poziomu kostki).

Po wykonanej operacji nale $cisle stosowéd sig do zalecé lekarza,
a w szczegolnai przestrzegaprzyjmowania zaleconych lekow.

10) Do ewentualnych powikia niezalenych od lekarza mag naleet: reakcje

uczuleniowe na leki i srodki znieczulajce, krwiaki w ranie pooperacyjnej,
zak&enia ran, martwica skory, uszkodzenia agek nerwu twarzowego (lifting),
wywiniecie powiek i niedomykalrsé szpary powiek (korekcja powiek), pragpwa
niedoczulica skory nad kostkprzysrodkows (operacjazylakow), przerostowe
blizny skory.

11) Nastpstwem kadego zabiegu operacyjnega Blizny, ktére maj charakter trwaty

i nie mazna ich wyeliminowa.



